
Curriculum professionale 
di Scaglia Maurizio 

 
Esperienze lavorative 
 
In qualità di psicologo e psicoterapeuta, presso 7 servizi del Servizio Sanitario Nazionale, Servizi 
di Salute Mentale e Servizi per le dipendenze patologiche, dal 1982 a tutt’oggi: 
 
In qualità di psicoterapeuta, presso il proprio studio dal gennaio 2000. 
 
In qualità di formatore al Counseling Motivazionale: 

• Dall’ottobre 1994, conduzione di circa 90 corsi di formazione rivolti ad operatori della 
relazione d’aiuto della Sanità Pubblica, del Ministero di Grazia e Giustizia, ecc. 

• Fondatore dell’Associazione dei Formatori al Colloquio Motivazionale, C.M.C., 
www.colloquiomotivazionale.it . 

• Fondatore della “Scuola italiana di Counseling Motivazionale”, 
www.scuoladicounseling.it . 

 
In qualità di docente universitario: 

• Laboratorio di Psicologia delle Dipendenze Patologiche, Corso di Laurea in Scienze e 
tecniche Psicologiche, Università di Genova. 

• Psicologia dello sviluppo e dell’educazione, Università “Amedeo Avogadro”, Medicina e 
Chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica. 

• Psicologia clinica, Università “Amedeo Avogadro”, Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea 
in Infermieristica. 

• Psicologia dell’età evolutiva, Università “Amedeo Avogadro”, Medicina e Chirurgia, Corso 
di Laurea in Scienze Infermieristiche e Ostetriche. 

• Psicologia, Università “Amedeo Avogadro”, Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in 
Scienze Infermieristiche e Ostetriche. 

• Psicopedagogia della famiglia, Università della Valle d’Aosta, Facoltà di Scienze della 
Formazione. 

 
Istruzione e formazione 
 
Laurea in Psicologia, Università di Padova (punti 110/110), 1982, con una tesi sulle dipendenze 
patologiche.  
 
Specializzazione in Psicoterapia, iscrizione all’Albo Psicoterapeuti Regione Liguria. 

• Training di formazione individuale in Psicologia Clinica (orientamento 
psicoanalitico). 

• Training didattico formativo in psicodramma (orientamento analitico junghiano). 
 
Partecipazione, al Corso di formazione al counseling secondo l'Approccio Motivazionale di 
Miller e Rollnick (formatore Henck P. J. G. Van Bilsen), a Londra, St. Charles Hospital. 
 
Conseguimento del “Certificate of completion” in Motivational Interviewing and brief negotiation.  

 
Partecipazione come relatore a 9 convegni 

 
1. First International Conference on Motivational Interviewing, Interlaken, Switzerland, 9 -11 

giugno 2008, intervento dal titolo. Empathy and reflectiveness: speculation about changes 
resulting from application of Motivational iunterviewing, all’interno del Simposio “Theoretical 
Perspectives on Motivational Interviewing mechanisms”. 
 

2. Convegno Internazionale “La qualità del Welfare” tenutosi a Riva del Garda (TN) il 9, 10, 11 
novembre 2006. 
 

http://www.colloquiomotivazionale.it/
http://www.scuoladicounseling.it/


3. Convegno "Le dipendenze. I confini e l'orizzonte", tenutosi a Padova il 26, 28/9/1996. 
 

4. Convegno “Motivazione e stadi del cambiamento nelle tossicodipendenze”, Genova 
10/6/1994. 
 

5. Convegno "Disagio giovanile e comportamenti di dipendenza: l'approccio motivazionale", 
tenutosi a Sanremo, 27/10/1995 e nel quale sono stati presentati i principi dell'Approccio 
Motivazionale. 
 

6. "Convegno di studi sulla depressione", svoltosi a Torino, 11/11/1989 con una relazione 
dal titolo: "Stile linguistico depresso in pazienti dializzati". 
 

7. VII Congresso Interregionale di Nefrologia e Dialisi, tenutosi ad Asti, il 16, 17/11/1989, 
con una relazione dal titolo: "Alcune considerazioni sul vissuto profondo suscitato dal 
nefropatico in trattamento emodialitico". 

 
8. Convegno dal titolo "Rapporto tra funzione medica e funzione psicologica", da me 

organizzato, tenutosi a Savona, presso la Sala Consiliare del Palazzo della Provincia, in 
collaborazione con l' Amministrazione Provinciale di Savona e la Società Internazionale di 
Psicopatologia e Psicoterapie Cliniche, il 7/6/1986. 

 
9. Conferenza dal titolo "Droga e prevenzione" tenutasi a Venezia, nell'ambito del ciclo di 

conferenze sul tema "Salute e prevenzione" organizzato dall'Assessorato alla 
Programmazione Sanitaria del Comune di Venezia e dal Consiglio di Quartiere n. 1 di 
Venezia ,il 10/5/1984. 

 
Produzione scientifica: 22 lavori 

 
1. V. Spiller, M. Scaglia, S. Meneghini, A. Vanzo, “Assessing motivation for change toward 

healthy nutrition and regular physical activity. Valdidation of two set of instruments”, 
Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism (2009), DOI 10.1007/s12349-009-
0044-5. 

 
2. SCAGLIA M., “Giocare con la morte per guarire il padre (lo vuole la mamma)”, Personalità e 

dipendenze, vol. 12, fascicolo 3, 12/06, Mucchi Editore. 
 

3. SCAGLIA M., “Tossicodipendenza maschile come conseguenza dell'assenza del maschio 
iniziatore”,  Personalità e dipendenze, vol. 10, fascicolo 3, 05/04, Mucchi Editore. 
 

4. SCAGLIA M., URCIUOLI R., “Uomini che si sacrificano troppo”, Personalità e dipendenze, 
vol. 10, fascicolo 1, 05/04, Mucchi Editore 
 

5. SPILLER V., SCAGLIA M., GUELFI G. P., (a cura di) “Il Colloquio Motivazionale nell’applicazione 
dell’articolo 75 DPR 309/90. Resoconto di una ricerca sperimentale sull’efficacia del 
colloquio”, pubblicazione del Ministero dell’Interno, Edizioni De Ferrari, 2002.  

 
6. GUELFI G. P., SCAGLIA M., SPILLER V., “Elementi di valutazione della motivazione”, in 

Lucchini A. (a cura di) La diagnosi dei disturbi da uso di sostanze, Franco Angeli, Milano, 
2001. 
 

7. GUELFI G. P., SCAGLIA M., SPILLER V., “Il colloquio motivazionale nella dipendenza da alcool e 
droghe”, ADD, N.3/2001 

 
8. Spiller V., Scaglia M., Guelfi G. P., Il colloquio motivazionale: uno stile di lavoro per aumentare 

la disponibilità al cambiamento. In: Cibin M., Gentile N. Manuale di alcologia per medici di 
famiglia, 1998 Franco Angeli 

 
9. Scaglia M., “La frattura interiore. Collegamenti con il processo del cambiamento e 

implicazioni terapeutiche”, Bollettino per le Farmacodipendenze e l'Alcoolismo, XXI (2) 
1998. 



 
10. Spiller V., Scaglia M., Ceva S. “Il modello transteorico. Una modalità eclettica di terapia”, 

Bollettino per le Farmacodipendenze e l'Alcoolismo, XXI (2) 1998. 
 

11. Spiller V., Scaglia M., “Aspetti motivazionali nella partecipazione a progetti di reinserimento 
sociale per ex tossicodipendenti”, Bollettino per le Farmacodipendenze e l'Alcoolismo, XXI 
(2) 1998. 
 

12. Spiller V., Scaglia M. (1996). “Motivazione al cambiamento e terapia con metadone. Analisi 
degli aspetti motivazionali di un gruppo di pazienti dei Ser.T. della Liguria in relazione al 
trattamento effettuato”. In Maremmani I., Guelfi G. P., (Eds), Metadone, le ragioni per l’uso, 
AUCNS, Pacini, Pisa. 
 

13. Scaglia M., Baiardo E., Baldasso I., Cristina E., Deodato S., Faustman O., Spiller V., 
Stefanini M., Trampetti R., Guelfi G.P., “Development of an Italian version of the Readiness 
to Change Questionnaire for alcoholism and addiction” in: Tagliamonte A., Maremmani I. 
(Eds): “Drug addiction and related clinical problems”, Springer-Verlag, Wien New York, 
1995, pp 63-67. 
 

14. Deodato S., Scaglia M., Spiller V., Guelfi G.P., “Uno strumento per la valutazione della 
motivazione al cambiamento nelle tossicodipendenze: il Readiness To Change Questionnaire, 
(R.T.C.Q.)” “Bollettino delle Farmacodipendenze e Alcoolismo, XVIII (3), 1995. 

 
15. Spiller V., Scaglia M., Guelfi G.P.,  “Esperienze italiane con il Readiness to Change 

Questionnaire (R.T.C.Q.)”, in “Motivazione e stadi del cambiamento nelle 
tossicodipendenze”, Il Vaso di Pandora, II, 4, 1994. 

 
16. Scaglia M.,  “Il cambiamento nella tossicodipendenza. Una lettura attraverso gli strumenti 

interpretativi della psicologia analitica e del caso clinico”, in “Motivazione e stadi del 
cambiamento nelle tossicodipendenze”, Il Vaso di Pandora, II, 4, 1994. 

 
17. Scaglia M., De Prisco O., Boccardo G., Ettari G.,  "Alcune considerazioni sul vissuto 

profondo suscitato nel nefropatico dal trattamento dialitico", Medicina Astese, n. 10/1991;  
 

18. Boccardo G., Ettari G., De Prisco O., Scaglia M., "Recupero socio-lavorativo dei pazienti in 
dialisi nella Regione Piemonte", Minerva Urologica Nefrologica, n. 43, 1991. 

 
19. Garassino E., Scaglia M., "L'intervento analitico sistemico: un caso di tossicodipendenza", 

Psichiatria e territorio, n. 2/87; 
 

20. Macario M., Scaglia M., Andreoli S., Brunetti P., Pettiti S., Sciolla D., "Il "Progetto 
Chiocciola": alcune considerazioni sull'istituzione di un Centro Diurno per giovani pazienti 
psicotici in una USSL della 'provincia' ", Riabilitazione psicosociale, (a cura di)L. Burti, R. 
Siani, O. Siciliani, Franco Angeli editore. 

 
21. Zago E. Scaglia M., "La terapia attiva di Sandor Ferenczi e il trattamento della 

tossicodipendenza: un approccio sperimentale guidato dal metodo 'sistemico - dinamico' ", 
Psichiatria generale e dell'età evolutiva, n. 3/86. 
 

22. Scaglia M., "Rapporto tra funzione psicologica e funzione psichiatrica", Il ruolo terapeutico, 
settembre 1986. 

 
Poster e comunicazioni a 8 convegni 
 

1. Guelfi G. P., Cerrati D., Spiller V., Scaglia M., "Disponibilità al cambiamento, Autoefficacia e 
Frattura interiore. Interazioni tra motivazione al cambiamento ed interventi terapeutici". 
Poster al Convegno: "Metadone: per un'etica del trattamento", Vasto (CH), 12 e 13/6/1997. 

 



2. Ceva S., Santinelli R., Spiller V., Scaglia M., Vacatello M.T., Guelfi G. P. (1996). “La 
bilancia decisionale come strumento per favorire la risoluzione dell’ambivalenza. Poster al 
Convegno: “Dipendenze: i confini e l’orizzonte”, Padova 26, 27 e 28 settembre 1996.  

 
3. Spiller V., Scaglia M., Zaccardi M., Guelfi G.P. “Il test dei Ritratti:  uno strumento per la 

valutazione della motivazione al cambiamento”. Poster al Convegno: “Dipendenze: i confini e 
l’orizzonte”, Padova 26, 27 e 28 settembre 1996.  

 
4. Spiller V., Scaglia M., Vacatello M.T., Guelfi G.P. (1996). “Effetti del trattamento sulla 

motivazione al cambiamento in un gruppo di pazienti dei Ser.T. della Liguria”. Poster al 
Convegno: “Dipendenze: i confini e l’orizzonte”, Padova 26, 27 e 28 settembre 1996.   
 

5. Spiller V., Scaglia M., Guelfi G.P. (1996). “Il MAC/E come fattore motivazionale nella 
relazione con il paziente. Poster al Convegno: “Dipendenze: i confini e l’orizzonte”, Padova 
26, 27 e 28 settembre 1996. 
 

6. Scaglia M., Spiller V., G. P. Guelfi. “Aspetti motivazionali nella selezione dei partecipanti a 
progetti di reinserimento sociale per ex tossicodipendenti”. Poster al Convegno: “Dipendenze: 
i confini e l’orizzonte”, Padova 26, 27 e 28 settembre 1996. 
 

7. Scaglia M., Spiller V. Guelfi G.P. (1996). "Studio sulla frattura interiore nel soggetto 
tossicodipendente: variazioni della discrepanza, collegamenti con il processo del 
cambiamento e implicazioni terapeutiche". Comunicazione al Convegno: "Dipendenze: i 
confini e l'orizzonte", Padova 26, 27 e 28 settembre 1996. 

 
8. Spiller V., Scaglia M., Guelfi G.P.,“DAC/E: a 28-item self administered questionnaire for an 

integrated assessment of motivation for change of Italian heroin-addicted patients”, Poster 
presentato all’ICTAB VII (International Conference on Treatment of Addictive Behaviors), 
Leuvenhorst, Olanda, 29/5 - 1/6/1995 maggio 1995. 

 
 
 
 
 
 


	Partecipazione come relatore a 9 convegni 

